YS TA\/YYS OT T E LU Vetta voi saastaa seuraavin toimenpitein:
1. Korjaa vuotavat hanat. Vaikka vetta tippuisi vain vahan, kuluu sita hukkaan jopa 500 litraa viikossa.

2. Pese taysia koneellisia pyykkia ja astioita. Valta tarpeetonta esipesua ja valitse oikea pesuohjelma.

K E STA\/A |_ L E K E |_| :[TY KS E |_ L E 3. Peseytyessa (mukaan lukien hampaidenpesu) sulje vesihana aina kun et tarvitse vetta.
4. Kay mieluummin suihkussa kuin kylvyssa. Peseydy nopeasti.

KOHDERYHMA: 7 + 5. Keits teevettd ja kahvia vain sen verran kuin tarvitset.
TEEMAT: KesTO: 20 MIN 6. Muista, etta suomalainen hanavesi on juomakelpoista. Pullovetta ei tarvita.
MITA: JALKAPALLO-OTTELU
PUHDAS VESI VALINEET: PALLO, TOTSAT Jokainen voi osallistua kestavan kehityksen edistamiseen omilla valinnoillaan, kuten kuluttamalla kestavas-
JASANITAATIO KUVAUS® YSTAVYYSOTTELU KESTAVAN KEHITYKSEN “PUHTAAN VEDEN JA SANITAATION” ti seka levittamalla tietoa tavoitteista ja vaatimalla paattajilta keinoja paremman tulevaisuuden puolesta.
SEKA "EDULLISEN JA PUHTAAN ENERGIAN” PUOLESTA. TOINEN JOUKKUE EDUSTAA TOIS- Yhteistyolla ja kumppanuudella luomme paremman ja kestdvamman maailman!

TA TAVOITETTA, TOINEN TOISTA. JALKAPALLO-OTTELUSSA KOROSTETAAN NIMENOMAAN
YSTAVYYSOTTELUN TEEMAA, SILLA TAVOITTEISIIN PAASTAAN VAIN KUMPPANUUDELLA JA
YHTEISTYOLLA!

TUNNIN TAVOITTEET:
1.FYYSISET JA TAIDOLLISETI JALKAPALLOSSA SILMA — JALKA -~-KOORDINAATION KEHITTY-
MINEN / FYYSISEN KUNNON JA KESTAVYYDEN KEHITTYMINEN

YHTEISTYO JA
1 KUMPPANUUS 2. TIEDOLLISET: TIEDON LISAAMINEN KESTAVAN KEHITYKSEN TAVOITTEISTA: EDULLISTA JA

@ PUHDASTA ENERGIAA / PUHDAS VESI JA SANITAATIO / YHTEISTYO JA KUMPPANUUS

3.SOSIAALISET JA EMOTIONAALISET: RYHMASSA TOIMIMINEN / YHTEISOLLISYYS / HAUS-
KAN PITO

OHJEET:
Ystavyysottelu-teemainen jalkapallopeli, jossa toinen joukkue pelaa kestavan kehityksen tavoite 6. “Puhdasta
vetta ja sanitaatiota” puolesta ja toinen joukkue pelaa tavoite 7. “Edullista ja puhdasta energiaa” puolesta.
Ottelu kdydaan yhteistyon ja kumppanuuden arvoja vaalien (tavoite 17.).

Jaetaan joukko kahteen joukkueeseen: "Puhdas vesi” ja “Puhdas energia”. Ottelu kaydaan tavallisen
jalkapallon saanngilla. Tarkeinta on painottaa ystavyysottelun teemaa ja minka puolesta joukkueet pelaavat.
Alla ohjeistus pelin alkuintroon seka pelin jalkeen kaytavaan loppukeskusteluun.

ALKUINTRO:
“Yhteistyota ja kumppanuutta tarvitaan kaikkien kestavan kehityksen tavoitteiden saavuttamiseksi. Puhtaan
veden ja sanitaation seka puhtaan ja edullisen energian takaaminen kaikille on eldman perustarpeita.
Vedenpuute haittaa elamaa yli 40 prosentilla maailman vaestosta ja luvun odotetaan nousevan enti-
sestaan ilmastonmuutoksesta aiheutuvan maapallon keskilampétilan kohoamisen takia. 1,2 miljardia ihmista
elaa ilman sahkoa. Jokapaivainen elamamme on riippuvaista luotettavista ja edullisista energiapalveluista.
IIman energiaa asiat eivat toimi sujuvasti eika kehitys ole oikeudenmukaista. Maapallomme tulevaisuuden
kannalta energian lahteiden pitaa olla kestavia!
Jotta nama perustarpeet saadaan taattua kaikille, tarvitaan yhteisty6ta ja kumppanuutta. Naiden
tavoitteiden puolesta pelaamme tanaan!”

HARJOITTEEN PURKU:

Kun peli on pelattu loppuun, lyddaan lopuksi vield katta vastustajajoukkueen kanssa yhteistyon ja kumppan-
uuden merkiksi. Loppuringissa keskustellaan, mita kukin voi tehda puhtaan veden ja energian tavoitteiden
saavuttamiseksi ja mika merkitys yhteistyolla ja kumppanuudella on kestavan kehityksen toteuttamiselle.

Vinkit kestavalle energian ja veden kulutukselle:

Nain kulutat energiaa kestavasti:

1. Vaihda vihredan sahkoon.

2. Liiku pyoraillen tai jalan tai edes suosien julkista liikennetta yksityisautoilun sijaan.
3. Lomalle lahdettdessa lentoloman vaihtaminen junalomaan on ymparistdystavallinen teko, silla Lat
lentamisen hiilijalanjalki on todella suuri. VR Spwert

KESTAVAN KEHITYKSEN LIKUNTAHARJOITTEET



