LIIKKUVA THMISLAUTAPELI
"KESTAVA TAHTI"

KOHDERYHMA: 7+
TEEMAT: KesTo: 20-30 MIN
MITA: LIIKUNNALLINEN IHMISLAUTAPELI
VALINEET: TOTSAT, KORIPALLOT, TEHTAVAKORTIT
KUVAUS: LIIKKUVA IHMISLAUTAPELI KOOSTUU 12 TEHTAVAPISTEESTA, JOISSA VUOROIN ON

"17{,'?,1,5}"{!,,‘,‘ : TIETOVISAKYSYMYS JA RYHMALIIKE. VASTATTUAAN TIETOVISAPISTEESSA OIKEIN, PAASTAAN
NFRASTRUKTUUREJA HEITTAMAAN PALLOA KORIIN JA KERRYTTAMAAN RYHMAN OMIA PISTEITA. ENITEN TE-
Qg’ HTAVAPISTEITA KERANNYT RYHMA VOITTAA. KYSYMYKSET LITTYVAT KESTAVAN KEHITYKSEN
NS ¢ TAVOITTEISIIN 9, 11 JA 12. LOPUN PALAUTEKESKUSTELUSSA PURETAAN PELIN AIKA-

NA KYSYTTYJA KYSYMYKSIA JA MIETITAAN NIITA TARKEMMIN OIKEIDEN VASTUKSIEN
POHJALTA.

TUNNIN TAVOITTEET;
T.FYYSISET JA TAIDOLLISET; KORIPALLON KASITTELY: TARKKUUS / HEITTO

12 VASTUULLISTA

KULUTTAMISTA 2. TIEDOLLISET; KASVATTAA TIETAMYSTA KESTAVAN KEHITYKSEN TAVOITTEISTA: KES-
TAVAA TEOLLISUUTTA, INNOVAATIOITA JA INFRASTRUKTUUREJA, KESTAVIA KAUPUNKEJA
m JA YHTEISOJA JA VASTUULLISTA KULUTTAMISTA / HERATTAA TUNTEITA SEKA AJATTELE-
MAAN OMAA OSUUTTA KESTAVAN KEHITYKSEN KANNALTA JA TOIMIJUUTTA MAAILMAN-

KANSALAISENA

3.SOSIAALISET JA EMOTIONAALISET: HARJOITTEEN HERATTAMAT TUNTEET SEKA AJATUK-
SET TEEMOISTA SEKA OMASTA TOIMIJUUDESTA / TIIMITYOSKENTELY
OHJEET:
Liikunnallista ihmislautapelia eli “Kestavaa Tahtea” pelataan liikuntasalissa, jossa on koripalloteline.
Voidaan pelata myo0s tilassa, jossa palloa heitetadn esim. maassa olevan renkaan sisalle. Ihmislau-
tapeli koostuu kahdeksasta (8) tehtavapisteesta, jotka merkataan totsilla ympyran muotoon. Tot-
sien viereen pisteille laitetaan tehtavakortit. Pallonheittopiste on ympyran muotoisen ihmislautape-
lin vieressa.

Ihmislautapelia kierretaan neljan (4) hengen ryhmissa. Jokaiselle ryhmalle annetaan omat
pistekortit, johon ryhmat merkkaavat heittojen jalkeen omat pisteensa (max. 24 pistetta).
Tehtavapisteet koostuvat vuoroitellen tietovisakysymyksista seka ryhmaliiketehtavista. Ryhmat
voivat aloittaa pelin pelaamisen mista kohtaa ihmislautapelia tahansa ja liikkuvat aloituspisteelta
myotapaivaan edeten seuraaville pisteille. Kaikki tehtavipisteet kdydaan lapi!

Tietovisapisteiden yhteydessa kerrytetaan ryhman omia pisteita. Yksi ryhman jasenista lukee
pisteella olevan kysymyskortin seka kolme vastausvaihtoehtoa. Ryhma merkkaa pistekorttiinsa
oman vastauksen ja kayvat tarkistamassa vastauksen pelinohjaajalta. Jos vastaus on oikein, paasee
ryhma heittamaan palloa ja kerryttamaan omaa pistemaaraa. Pisteita kerataan heittamalla koripal-
loa (tai muuta palloa) koriin tai merkattuun ympyraan. Yhdella heittokierroksella on kolme yritysta
eli max. 3 pistetta / oikea vastaus. Sama henkilo EI saa heittaa samalla kierroksella kuin kerran.
Koko pelin maksimipistemaara on 24.

Jos ryhman vastaus on vaarin, ryhma jatkaa seuraavalla pisteelle ilman heittoyritysta eli nollatulok-
sella.

Pelin voittaa joukkue, jolla on eniten pisteita. Tietovisakysymykset liittyvat kestavan kehi-
tyksen tavoitteisiin 9, 11 seka 12. Pelin jalkeen kaydaan viela yhteinen palautekeskustelu aiheiden
ymparilta. Mita ajatuksia peli toi esiin ja miten omalla toimijuudella voi vaikuttaa tavoitteisiin?

Pelinohjaajan tarkein rooli pelin aikana on tarkistaa ryhmien oikeat vastaukset ja katsoa, etta
vain oikein vastanneet ryhmat jatkavat koripallopisteelle ja vaarin vastanneet siirtyvat ihmislautape-
lissa seuraavalle pisteelle.

TEHTAVAPISTEET (Tietovisa / Ryhmaliike):

1.PISTE: Tietovisa

Kysymys: Kuinka monta maapalloa tarvittaisiin, jos kaikki ihmiset kuluttaisivat kuin suoma-
laiset?

* 3,6 maapalloa OIKEIN

« 1,8 maapalloa

* 0,9 maapalloa

2. PISTE: Ryhmiiliike

Laskekaa ryhmadssa yhteen, kuinka monet treenihousut omistatte ja tehkaa lukumaaraa vas-
taava maara kyykkyhyppyja.

HUOM! Kyykkyhypyssa: lantionlevyinen haara-asento, polvet ja varpaat samansuuntaisesti eteen-
pain, ponnistus jaloista.)

3 PISTE: Tietovisa

Kysymys: Maailmassa on n. 7 miljardia ihmistd. Kuinka monta ihmistd eldd ilman internet-
tia?

* 2 miljardia

* 4 miljardia OIKEIN

* 6 miljardia

4. PISTE: Ryhmailiike

Ihmispyramidi — Ryhma saa itse paattaa minka muotoisen ihmispyramidin rakentavat.
HUOM! Ihmispyramidissa pidettava huolta, etta kroppa on tiukkana ja rakennus aloitetaan pohjas-
ta — perustan on oltava kunnossa, jotta loukkaantumisilta valtytaan. Kaikki ryhman jasenet ovat
yhta tarkedssa roolissa pyramidin muodostamisessa.

5. PISTE: Tietovisa

Kysymys: Kuinka monta ihmistd asuu slummeissa?
« 828 miljoonaa OIKEIN

* 765 miljoonaa

¢ 532 miljoonaa

6. PISTE: Ryhmiiliike
Miten kuljet paikasta toiseen?
Pyoralld/jalan: 5 X-hyppya | Julkisilla: 10 X-hyppya | Omalla autolla: 15 X-hyppya

7. PISTE: Tietovisa

Kysymys: Vuonna 2018 maailman ylikuormituspdivd oli Suomessa 11. huhtikuuta. Kuinka
paljon keskimddrdistd aikaisemmin Suomi kohtasi ylikulutuspdivén kuin keskimddrin muu
maailma? HUOM! Ylikulutuspaiva = laskennallisesti se paiva, jona ihmisten kulutus ylittdaa maapal-
lon kyvyn tuottaa uusiutuvia luonnonvaroja ja kasitella fossiilisten polttoaineiden kayton aiheutta-
mia kasvihuonepaastoja.

* 1 kuukautta

* 2,5 kuukautta

* 4 kuukautta OIKEIN

8. PISTE: Ryhmiiliike

Urheilullinen pantomiimi: esim. hiihto, uinti, pesdapallo yms. Jokainen ryhman jasen esittaa
oman esityksensa vuorollaan ja muut arvaa. Kun pantomiimi on arvattu, vaihtuu seuraava
esittdja. Kaikkien esiinnyttya voidaan siirtya seuraavalle pisteelle.

KESTAVAN KEHITYKSEN LIKUNTAHARJOITTEET



HARJOITTEEN PURKU:

Kaikkien joukkueiden kierrettya tehtavapisteet ja voittajan elvittyd, puhutaan venyttelyn yhteydessa
pelin aiheista ja kysymyksista. Venytelladn paalihasryhméat lapi. Ohjaaja ohjaa samalla keskustelua
esimerkiksi seuraavin kysymyksin.

1. Jos kaikki eldisivat kuten suomalaiset, tarvittaisiin ynden maapallon sijasta 3,6 maapalloa. Nain
maapallon resurssit riittdisivat vastaamaan ihmisten kulutukseen. a) Milta tamé kuulostaa? b) Kulutta-
vatko suomalaiset mielestanne paljon vain vahan?

2. Minka takia internet on oleellinen osa kehitysta? Minka takia kaikilla tulisi olla tasapuoliset mah-
dollisuudet paasta internetiin?

3. Mista ongelmista slummiutuminen yhteiskunnassa viestittad? Miten slummiutumista voitaisiin eh-
kaista ja miten elinoloja slummeissa voitaisiin parantaa?

4. Suurin osa suomalaisesta vaestdsta elaa yltakylldisyydessa ja kuluttaa maapallon kantokykyyn nah-
den aivan liikaa. Monissa kdyhissa maissa elavat inmiset eivat pysty tayttdmaan kulutuksellaan edes
perustarpeitaan. Nama ihmiset ovat kuitenkin niita, joihin ilmastonmuutoksen vaikutukset kohdistuvat
kaikista rankimmin. Mita ajatuksia se herattaa?

Mita me voisimme tehdd, jotta ilmastonmuutoksen vaikutuksia saataisiin lievennettya? Miten voimme
vaikuttaa siihen, etta ilmastonmuutokseen syyttomat ihmiset eivat karsisi sen vaikutuksista kaikkein
eniten?
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KESTAVAN KEHITYKSEN LIKUNTAHARJOITTEET



