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TAATA KESTAVAT JA TURVALLISET
KAUPUNGIT SEKA ASUINYHDYSKUNNAT

Yli puolet maailman vaestosta asuu kaupunkialueilla. Kaupungit
toimivat keskuksina ideoille, kaupankaynnille, kulttuurille, tieteel-
le, tuotteliaisuudelle ja sosiaaliselle kehitykselle. Kaupungistumi-
nen on nostanut ihmisten asemaa sosiaalisesti ja taloudellisesti.
Kaupunkien hallitsematon kasvu kuitenkin tuo mukanaan monia
haitallisia terveysvaikutuksia, lisaa turvallisuusongelmia ja rikol-
lisuutta, kasvattaa uhkaa luonnonkatastrofeille ja ympariston kes-
tavalle kehitykselle.

Adrimmainen koyhyys on yleisesti keskittynyt kaupunki-
ymparistoon ja riittamaton asuntomaara kaupungeissa on uni-
versaali ongelma. Monin paikoin on jo nyt havaittavissa dramaat-
tisia seurauksia kaupunkien suunnittelemattoman kasvun,
slummiutumisen, heikon infrastruktuurin, puutteellisen sanitaa-
tion ja viemardinnin seka heikon lilkkennesuunnittelun seuraukse-
na.

Jotta kaupungistuminen on turvallista ja kestavaa, kaikille
tulee taata riittava ja turvallinen asunto, parantaa slummialuei-
ta, tehda investointeja julkiseen liikenteeseen, vihreiden tilojen
luomiseen seka osallistavan kaupunkisuunnittelun tehostamiseen.

GLOBAALISTI:

. Vuoteen 2050 kaupungeissa asuvien lukumaara nousee 6,5 miljardiin, mika on 2/3 kaikista
maailman ihmisista.
. Kehittyvien maiden kaupungistuminen ja lisaantynyt muuttoliike maaseudulta kaupunkeihin

ovat aiheuttaneet megakaupunkeihin voimakkaan kasvun. Vuonna 1990 megakaupunkeja,
joissa asui yli 10 miljoonaa ihmista, oli 10. Vuonna 2014 megakaupunkienmaara oli 28.
828 miljoonaa ihmista elavat slummeissa ja lukumaara kasvaa.

SUOMESSA:

. Helsingin seutu on jo useamman vuosikymmenen ajan kuulunut Euroopan nopeimmin kas-
vavien kaupunkiseutujen joukkoon. Iso osa vaestdnkasvusta on tullut maahanmuuton voi-
mistumisesta.

. Suomessa alueellinen eriytyminen on lisaantynyt. Vilkas maahanmuutto on nopeuttanut
eriytymista. Alueellisen eriytymisen dynamiikka on sama kuin muissa Pohjoismaissa eli
kantavaeston muuttovirrat suuntautuvat pois maahanmuuttajakeskittymista. Alueelinen eriy-
tyminen tuottaa eroja terveyden, hyvinvoinnin, koulutuksen, tulotason ja tyottémyyden
osalta eri ihmisryhmien valille. Alueelliseen eriytymiseen voidaan vaikuttaa kaupunkisuunnit-
telun ohella asunto- ja koulutuspolitiikassa.

"The key truly rebuilding our

central city onaVvital and sustainable

foundation is people”
-Alan Autry

LIIKUNNAN VOIMA:
Vaeston vapaa-ajan lilkkunta on viime vuosikymmenina yleistynyt, mutta polarisaatio liikkunnan har-
rastamisessa on suurta. Osa vaestOsta harrastaa liikkuntaa saannollisesti ja monipuolisesti. Osa ei har-
rasta lilkuntaa laisinkaan. Keskeisin huolenaihe on vaestda laaja-alaisesti koskettava arki- ja hyotylii-
kunnan dramaattinen vahentyminen. Kaupungistuminen, autoistuminen, teknologinen kehitys seka
tyoelamarakenteessa tapahtuneet muutokset ovat poistaneet pakon liikkua. Elintason ja hyvinvoin-
nin kasvu on siis synnyttanyt pahoinvointia. Suomi ei paini ongelman kanssa yksin. WHO:n (World
Health Organization) arvioiden mukaan riittamaton fyysinen aktiivisuus on neljanneksi yleisin kuo-
linsyy maailmassa ja aiheuttaa mittavia yhteiskunnallisia kustannuksia. Liikkunnan avulla kustannuksia
pystytaan minimoida. Liikunta-alan ammattilaisten tulisi miettia ratkaisuja, kuinka liikkuntaan saadaan
aktivoitua ja sitoutettua ihmisia, jotka eivat liiku.

Hyva esimerkki kestavasta kaupunkisuunnittelusta ja liikuntaan kannustamisesta on kau-
punkipyorien yleistyminen kaupungeissa vaihtoehdoksi liikkkumiselle paikasta toiseen.

YHDESSA MAALIIN:
Huonosti suunniteltu kaupungistuminen nakyy slummiutumisena, epajarjestaytyneessa liikkenteessa,
kasvihuonekaasupaastdina ja rehottavina esikaupunkialueina ympari maailman. Panostamalla kes-
tavyyteen pystymme rakentamaan ja yllapitamaan kaupunkeja, jotka ovat dynaamisia. Tall6in asuk-
kailla on riittava elintaso ja mahdollisuus menestya ilman, etta siita aiheutuu haittaa ymparistolle.
Millainen on sinun visiosi turvallisesta ja kestavasta elinymparistosta? Kayttaydy ja toimi itse
visiosi mukaan. Parhaimmillaan muut saattavat seurata esimerkkiasi. Jos haluat vaikuttaa viela enem-
man, tee vaikuttavuustyota kestavan ja tasa-arvoisen asuinympariston puolesta.



