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PUHDAS VESI
JA SANITAATIO

TAVOITTEENA:

Varmistetaan turvallisen ja
puhtaan juomaveden
saatavuus jokaiselle.

Varmistetaan asianmukainen
ja riittéva sanitaatio kaikille,
erityisesti huomioiden tytét ja
naiset seka heikommassa
asemassa olevat.

Vesistoja on suojeltava seka
pidettava huolta siita, etta
vesivarat riittavat
tulevaisuudessa kaikille.

VARMISTAA VEDEN SAANTI
JA KESTAVA KAYTTO
SEKA SANITAATIO KAIKILLE

Vesi on yksi elaman perusedellytyksista ja kehityksen avainteki-
joista. Kaikki elama maapallolla on riippuvaista vedesta, se on
valttamatonta ihmisille, eldimille ja ekosysteemeille. Maapallon
pinta-alasta 70 prosenttia on vetta, mutta 97 prosenttia vedesta
on suolaista. Makean veden maarasta suurin osa on kiinteaa jaa-
peitetta tai jaatikkoa. Koko maailman vesivarannoista kaytettavak-
si jaa vain vajaa yksi prosentti.

Puhtaan makean veden saannin turvaaminen maapallon
vaestolle on ihmiskunnan suurimpia haasteita. Makeaa vetta tar-
vitaan kotitalouksien lisaksi maataloudessa ja teollisuudessa. Ko-
ska makean veden varannot ovat jakautuneet maapallolla erittain
epatasaisesti, globaalin ymparistonmuutoksen myo6ta jo yksistaan
puhtaan juomaveden saanti saattaa vaikeutua huomattavasti mo-
nissa kehitysmaissa. Puhtaan veden saanti on sidoksissa erityises-
ti naisten ja lasten aseman parantamiseen. Lapset karsivat eniten
puhtaan veden puutteen aiheuttamista sairauksista. Yli 800 lasta
kuolee paivittain likaisen veden aiheuttamiin sairauksiin, kuten
ripuliin.

GLOBAALISTI:

. Vedenpuute vaikuttaa yli 40 prosenttiin maailman vaestosta ja luvun odotetaan nousevan
entisestaan ilmastonmuutoksesta aiheutuvan maapallon keskilampaotilan kohoamisen takia.

. 2,1 miljardilla ihmisella ei ole puhdasta juomavetta kaytossa kotitalouksissa.

. 2,4 miljardilla ihmisella ei ole perussanitaatiota, kuten kdymalaa tai ulkovessaa.

. Maailman vesitilanne heikkenee jatkuvasti saastumisen ja ilmastonmuutoksen seurauksena.

Myds vaestonkasvu, kaupungistuminen ja teollisuuden nopea kasvu lisaavat rajallisten vesi-
varojen kysyntaa ja asettavat haasteita veden riittavyydelle.

SUOMESSA:

. Suomen vesivarat ovat asukaslukuun ja veden kayttdon nahden runsaat. World Water Coun-
cil ja Britannian Centre for Ecology and Hydrology arvioivat kehittamansa vesikdyhyysindek-
sin perusteella Suomen maailman rikkaimmaksi maaksi veden suhteen.

. Suomalaiset vaikuttavat myos muiden maiden vesivaroihin, silla monet paivittaiset tuot-
teemme sisaltavat ns. piilovetta. Piilovesi on voitu kuluttaa maissa, joissa vedesta on pulaa.
Esimerkiksi kupillinen kahvia sisaltaa kahvin tuotantoon kulunutta piilovetta jopa 140 litraa.

"Water is a key foundation, whose
iImportance can hardly be OVerestimated”

-Irina Bokova

LIIKUNNAN VOIMA:

Jokaisen tulisi juoda vetta n. 1-1,5 litraa paivassa. Puhdas juomavesi on elintarkeaa ihmisen hyvinvoin-
nille. Riittava veden juonti puhdistaa kehoa, parantaa aineenvaihduntaa ja vastustuskykya, parantaa
ihon - ja hiustenlaatua seka ehkaisee munuaiskivia ja virtsatulehduksia. Liikkuessa juomisen tarkeys
korostuu entisestan nestetasapainon sailyttamiseksi. Hyvinvointimme nimessa meidan tulee huoleh-
tia puhtaan juomaveden riittavyydesta myds tulevaisuudessa! Aktiivisessa elamantavassa suosi kes-
tavampia ratkaisuja esimerkiksi kayttamalla lasipulloa muovipullon sijaan, ja valta valmiin pulloveden
ostamista. Peseytyessa kiinnita huomiota kayttamasi veden maaraan.

Veden juonnin merkitys on tarkea osa yleista liikunta — ja ravitsemusneuvontaa. Liikunta ja
ravitsemusalan ammattilaisten tulisi ottaa vastuullisuusnakokulma osaksi yleista tiedonvalistusta.
Vesi on ihmiselle elinehto, ja siind missa vedenjuonti on hyvinvoinnin kannalta tarkeaa, on myos ve-
denkayton saantely tarkeaa, jotta vesivarannot sailyvat!

YHDESSA MAALIIN:

Vedensaatavuuden heikentyessa, kilpailu olemassa olevista vesivaroista kiihtyy. Vedenhallinta on
tana paivana yksi merkittava tekija poliittisten konfliktien ja kiistojen taustalla. 90 prosenttia maail-
man vaestosta elaa valtioissa, jotka jakavat vesivarantonsa naapurimaidensa kanssa. Useimpia maa-
ilman vesivaroja hallinnoidaan kuitenkin rauhanomaisesti yli valtiollisten rajojen. Kansainvalinen
yhteistyd ja vesisopimusten noudattaminen on ensiarvoisen tarkeaa rauhan ja yhteisymmarryksen
sailyttamiseksi seka vedensaannin varmistamiseksi maailmassa. Myds meista jokaisen, suuren ja pie-
nen, lahella ja kaukana, taytyy suojella maailman vesivarantoja.

Vetta voi saastaa seuraavin toimenpitein:

1. Korjaa vuotavat hanat. Vaikka vetta tippuisi vain vahan, sita saattaa kulua hukkaan yli 450 litraa
viikossa.

2. Pese taysia koneellisia pyykkia ja astioita. Valta tarpeetonta esipesua ja valitse oikea pesuohjelma.
3. Peseytyessa (mukaan lukien hampaidenpesu) sulje vesihana aina kun et tarvitse vetta.

4. Kay mieluummin suihkussa kuin kylvyssa. Peseydy nopeasti.

5. Keita teevetta ja kahvia vain sen verran kuin tarvitset.

6. Muista, ettd suomalainen hanavesi on juomakelpoista. Pullovetta ei tarvita.



